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Oh Dio, se non puoi farmi dimagrire,
fa' almeno che i miei amici ingrassino.

Erma Bombeck
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| ntroduzione

Sestate leggendquesto libro senza dubbio sapete gia tutto sulle diete
e ne avete provate moltlorse tutte quelle esistenBrobabilmentane

avete anche inventata una voi. E aver provato molte diete significa che
la maggior parteli esse hanno fallito, almeno nel lungo termine. Forse
tutte.

Intendiamoci: la dietologia, intesa come ramo della medicina, € una
cosa seria, che merita rispetto se li@ppa con serieta aobrieta
Diverso e inveceil discorso per la dieta intesa come fenomeno di
costume e moda come rubrica di gossip(antigastronomico

posi zionata tra | 6oroscopo e |
patinate. Oppure per la dieta visea come ossession@aniacale
(quell a che i o0 xhe comenogni Altai oesessione s

morbosa andrebl@evenuta eurata

Questo libro norindaga sulladieta come strumento medico, che va
anzidifesoquando prescritto cocoscienzamaanalizaun fenomeno
mondiale di insofferenza e sfiducia verso il sistemdturale e
pubblicitario delladietologa di massae della dietocraziag cerca di
rispondere alla domanda che tutti si pongono dopo aver provato,
invano, tante o troppe diete: perché riamno funzionato?Oppure
perché ha funzionatsolo per qualche mese, per poi precipitarmi in
una fame insaziabile che mi ha fatto riprendere tutti i chili persi piu gli
interessi?

Loobiettivo dunque B d i soprattutiod e 1
psicologid e sociali, che possono influenzare fortemente la riuscita di
una dieta sanapa anche evidenziare perché alcune altre diete, per
nulla sane sebbene molto notdallisconoindipendentemente dalla
psicologia.

Inoltre si desidera faronoscereun fenomenoculturale che sta
prendendo piede in tutto il mondo, sebbene ancora in Italiposia
conosciuto, di attacco feroce al marketing delle diete e delle pubblicita
dei prodotti dimagrantinsomma, si desidera aprire gli occhi al lettore
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Su un movimemne a¢hep merita | dat
interessi di diete, come fruitore o copr@motore

Parlaredips i col ogi a del |l 6ali mentazion
nell a cos?3 detta nNnGenerazi ore Z
compratisolo apdt o che si ano A zzem oalorie( z e
zero grasyj e dunque sono amati piu per cio che manca che per cio
che contengonampone poi di riflettere e di interpretare i sintomi
alimentari oggi piu diffusi come anoressiabulimia e binge per

med i o0 c ompr e n debtumlechdglaeffdti patalogiagydel n e
sistema dietologico modermodelle ossessioni che esso genera

I nfine, dare un nome naahisafe digue
ossessioni dietologiche, pur senza magari scominalle diagnosi di
anoressia bulimia, vuole essere un modo per dare un riconoscimento
clinico e umanaa chi, purapparenddi s an o 60 ( digiunag ho® n
si abbuffa,non vomita, noné sottopesp ugualmente soffre e vive
male il rapporto con il cihdl corpo e la bilancia.

Alcuni amici, leggendo le prime bozze del libro,Hannodefinito un
Amanual e di samtprparangoil me ngaest 6 e
contraddizionj in cui i libri piu venduti sono quelli dicette dicucina

e di diete, itto sommatdannoragione.

DANGER!
TOXIC

MATERIAL

Diets are hazardous
to your mental and
physical health.

\\\\\\\

il logo delmovimento inglese antiete

copyright © chiarasolecom I


http://www.matteomugnani.com/

Corpi in pericolo

E6 iniziato in Inghilterra, e de
resto del mond o, i | cioé:abbandomateda
dieta), organizzata da un grupgoattivistid e nomi nat o i E!
Bodieso (corpi in pericolo).

Si tratta di un movi mento doop
riunito i Afdel usi dall e dieteo.

arrabbiati solo perché la loro dieta ha fallihaa sopattutto perché si
sentono ingannati da un marketing delle illusioni che guadagnha
generando um speranza impossibile e insafimea di poter perdere
peso rapidamentedefinitivamente e senza sforzo.Obiettivo che
troppo spesso si rivela un imbroglele cui conseguenze fisiche e
psicologiche possono risultare deleterie: un classico esempio di cura
peggiore della malattia.

Sonomigliaia di donnee uominicolpiti dalla aleatoria promessa di
disfarsi dei chilogrammi in eccess@ presunti tali)con metodi
radicali e stravagantche a forza di scendene piazzaa Londra per
protestaredavanti al parlamento di Westminstdrignno ottenuto
ascoltg tanto da famattivare ura commissione d'inchiesta della camera
dei Comuni in cui i dirigenti dell' industria del diete dovranno
testimoniare su cause ed effetel doro business multimilionario
(Il 6industria delle diete fattur
un incrementodel + 11% annua) Vengono posti sotto analisa
deontologicadele pubblicita, i programmi dietetici,le riviste, i
contatori di calorie e qualsiasi altra cosa associatds@essione
contemporanedel peso e delle diete.

| dati verificati sono impietosisoltanto il 36 di coloro - maschi o
femmine- che si mettono a dieta riesconaan riprendere il peso
perduto. Dunque il 9% delle diete non ottengono il risultato
promesso: una grande illusione, appunto,tdodi sacrifici, costi,
ansie, nevrosi e a volte anche di danni meglisintomi La campagna

di protesta lanciata in Inghilte afferma che lindustria delle diete
sfrutta proprio questo fallimento, che conduce a ripetuti tentativi di
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perdere peso: se le diete risultassero subito efficaci, infatti, basterebbe
farle una volta sola, e i profitti dell' industria sarebbero mg@ita
molto) minori. E' I'equivalente di un medicinale che fa affari d' oro
grazie al fatto chaon funziona.

Peraltro, il movimento inglese ormai non € pia caso isolatoNel
gennaio 2014 un analogo movimento sorto negli Stati Uniti ha
ottenuto un risarciento di 35 milioni di dollari a favore dei
consumatori ingannati Ha false promesse di dimagrimentoon
creme e integratori alimentari. Un primo risultato che fungendo anche
da precedente giuridico, sta facendo tremare le aziende del settore
dietologicoin tutto il mondo.

Ma il movimento inglese che ha preso di mira il marketing delle diete
e delle pubblicita dietologichenon nasce solo dalla delusione di
qualche signora sovrappeso che si & stancata di spendere soldi pe
pillole, creme o tisane pseudavdigrantj accumulando solo delusioni

0 abbuffate notturnea mio avviso va letto come parte di un generale
ri pensamento che nel mondo st a
mediatica del corpo, specialmente quello femminile, e ai trattamenti
estetici e chirtgici con cui negli ultimit r emmit sb e cercato di
modificarlo rispetto alla sua predisposizione naturale.

E6 evidente infatti, al meno a c¢
decenni abbiamo assistito ad un progressivo attacco mediatico e
culturak verso la natura e le forme naturali dei corpi femmidiéte,
lifting, botox, protesi e palestre hanno dato sostanzialmente la
promessa di stravolgere le leggi della natura, sia chimiche che fisiche.

1 passaggi o del t e meg onprmdli ccumulie c ¢
lipidici delle forme naturali del corpo femminile(e maschile) sono
stati der ubr i cda tdebellaee a figuasiasi tcostoe 0

Sviluppardo e caldeggiando una specie di guerra contro il corpo, cioe
contro le leggi naturali che relg@no il funzionamentoal corpi

In questo modo il corpo, che era storicamente il luogo del desiderio e
del piacere, diventa il luogo prediletto di fobassessioni estetichee
sensi di colpa, riportando in auge la visione medioevale del corpo
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come luo@ della colpa e del peccato (di gola, in questo caso) che
speravamo di esserci lasciati alle spallma guerra indottaerso |l
corpoche ha un ruolo importante anche nella spiegazione sociologica
di f enomeni aalabuémid ddraildocorifgcsdslicorpo,
delle forme del ciclo mestruale e dei piaceri.

Letto in questo scenario piu ampio, possiamo dunque notare e
riflettere come il movimento inglese antliete € soltanto uno tra i
numerosi movimenti di controcultura che stanno lottando per u
recupero del valore positivo e natura del corpgspecialmente di
quello femminile) come ad esempi o sta f a:i
che insieme a varie colleghe attr{itia cuiEmma ThompsorRachel
Weisz Penelope Cruz, Cate Blanche#i battein prima persona
contro | uso e s ddatchirargia edtetitae delo t u
fotoritocco dimagrante nelle immagini delle riviste patinate.

Coraggiosa Kate!

Proprio su questo ultimo tema

cui e partitoil so personale I mpegno cont
Kate Winslet posa per alcune foto che esconmpedina sulla rivista

GQ, e che fanno il giro del mondo. Le fdtoritraggono in piedisia
frontale che di profilp e vengono perd pubblicate con umtenso
fotoritocco che le tolgono artificialmente circa 10 chili, smagrendola
visibilmente. In una di esse, divenuta celebre proprio per questa svista,
l ei ~ ritratta di profilo e sulll
la riflette. Ma mentre il cqo in primo piano viene ritoccato con

| 6effetto di magri ment o, I 6i mmag
inavvertitamente lasciata immutata come in originalestmando il

vero corpo @ | | 6 ,aun torpo peealtro in perfetta forma, che non
avrebbe avuto alin bisogno di correziomligitali.

Risultato: nella stessa foto, per la prima volta, si puo confrontare il
corpo reale con quello dimagrit
rilascia una dichiarazione pubb|
foto e non desidero nemmeno asso
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bene dire che ci sono state correzioni digitali. Non ho perso 10 chili in
due secondi. Le ragazze devono sapere che la maggior parte delle fot
sono ritoccate e non esistono corpi perfetti. akrd ho conservato le

foto originali, e nomii parevano affatto mal

gy |

» s
-

ey
4By
45

la foto da cui & partité la cambagna di Kate Winsletteoiil fotoritocco

E da li & partita la sua ribellione contro il sistema del fotoritocco e
del | a Afanoressizzazioneo di gita
fotografici. Va peraltro ricordato che la Winslet conosce bene il
mondo delle ossessioni legate@po, peso e cibo, avendo un lungo
trascorso di anoressia e bulimia risalente alla sua adolescenza: h:
raccontato spesso di aver vissuto un lungo periodo mangiando solo
una mela al giorno e svenendo varie volte al giorno. Fatto sta che
questa iniziativa idkate Winslet non e rimasta solo una dichiarazione

copyright © chiarasolecom I

11


http://www.matteomugnani.com/

déintenti, ma si  tradotta in
Wi nsl et ha i mrtishtAntiCosmetio SuegérnolLedgee
una lega antritocchi esteticiche ha lo scopo di coinlgere ttte le

di ve -fibetox che hanno scelto di
botulino, chirurgici o digitali che siandAll'appello hanno risposto
alcune connazionali: Rachel Weisz (41 arni)Premio OscaEmma
Thompson(52), che affermafiSiamo rovinate dguesta faccenda per

cui a 60 anni dobbiamo dimostrarned30 Nel | el enco
con qualche imbarazzo, anche alcune attrici che il botox lo hanno
invece sperimentato, pentendosene a posteriori, come Nicole Kidman.
Per dare un parametro di quantoesi®d movimento partito dalla
Winslet stia imponendo una nuova tendenza, basti dire che la rivista
Vogue, ovvero la Bibbia della moda e del costume, sta appoggiano
numerose campagne per la rinuncia al fotoritocco (o almeno per
arrivare a dichiarare quandostato usato). Ma resistono ancora molti
esempi di attrici e riviste che invece non riescono a fare a meno del
Photoshop dimagrante, e alcuni di questi esempi recenti sono stati
talmente grotteschi e plateali che non possiamo non citarli, come
contrappesd r agi comi co all é6iniziativa

N WM IN BRITAIN -AGAIN

ﬁffr;

La copertina fAdimagrita col fotor
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Léanor es s i eopianelle mubbkcitad e i
iimar keting dell 6anor essi

Protagonista  stata in tperlase:]
copertina de hdnai eraccentestataa di dn\VWomune
fotoritocco dimagrante, msi e fattaletteralmentdi s ost i t ui r e
con quello di una modelléigrissin@® dalle fattezze anoressicle
androgine che le ha fatto da controfigura L6i nganno f
subito e sia | b6attrice che | a r
pubbliche scuseMa il motivo di imbarazzo nofu solo la sostituzione

dei due corpiquantopiuttostoil tipo di corpo sceltpeccessivamente
scheletrico, che ha tradito le fobiestetiche (e forse alimentari)
del |l dattrice.

UNITED ARTISTS
STARS—FROM

MEREDITH MONK—
CELEBRATE GIORGIO
ARMANIS STYLE

Dilettante DJs: The
Young and Fabulous
Finda New Hobb

y
Nicky Haslam:
Tllxcekgecmtsofa
Social Moth

copyright © chiarasolecom R
13


http://www.matteomugnani.com/

HisFrst Rlm

Diktante D The

Younzand
Find New Hobby

N lxd.né?c
Tll‘::kS‘e;‘vls a
Social Moth

Ff(‘ H)F RN
T

UNITED ARTISTS
STARS=~FROM
| HUGHDANCY T
MR DI H MON~
CELERRATE xnso
AEMENTS STV

Il corpo scheletrico della ébnirofigura di Demi Moore
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Al trlosoif &®d adt v gigsemantefmamoso € quelladelle
campagne pubblicitari e, cleeperiadea z i
volte ha dimagrito artificialmente ed eccessivamente due modelle che
se nell dor i gi nafbrrmosjhalanversionecattarapdl s &
fotoritocco appaiono invee scheletriche e sproporzionate, evocando
un palese spettro anoressico.

pubblicitaRalph Laurerfi a n o r e s con ifatodtdcend
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confronto con la modella real@-ilippa Hamilton)
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al

tra

pubblicit”™ Ral ph
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confronto con la modella reale (Valentina Zeliaeva)
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Anche nel caso dell e pubblicit®
ritirarle dal commercio e offrire pubbliche scuse, ma vari
commentatori hanno ipotizzato che entrambe le operazioni fossero
progdtate a tavolingoer ottenere la visibilitgduscitatadallo scandalo

del corpo anoressizato e dalle prevedibili reazioni indignate delle
associazioni diuteladella salute Se fosse versarebbe un esempio
pessimo di sfruttamento commerciale di una pagal, il che fa
evocare quello che accadde ai tempi ddliastemente)famosa
campagna di Oliviero Toscani peréb azi enda d iNolita,b b i
guando venne esibito il corpo anoressli Isabelle Caw, morta pochi
anni dopo proprio di quellstessgablogia che la pubblicita esibiva.

la pubblicita di Toscani con Isabelle Caro
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Come vedete gli esempi sono taftrdppi, € non passa giorno che non
se ne aggiungano di nuowroprio oggi, rentre scrivp mi passa
sott docchium,uotiliaoy g dimmuchso della cantante
Beyoncéi | cui corpo |l atino =~ stato
una pubblicita diRoberto Cavalli, come da immagine sottostante.
Noterete come il corpo viene, di fatto, trasfigurato in una specie di
cartone animato, di figura disegnata a matita che ha perso i connotati
della natura umana per assumere quelli di una morfologassibile

a livello biologico;jdi venta <c¢cio  stiliegizat
designerdimodddo troppo rispetto per |
per pensare che non si rendan

suscitanoin tanteteenager di oggi e delle ossessioni estetiche che
immagini come gqueste possono innescare.

Beyonce
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MRS. CARTER v
W,
>

pubblicitadi Beyoncé comparata con la cante che indossa lo stesso abit

Oppur e, a distanza di poche set
grave, dei manichini proposti in vetrina a New York dalla nota azienda
di cost umi ALa Perl ao, che most
avere le costole sporgenti sul busto (le costoleggydi sono uno dei
Amust o del | 6i d\gpana enostaan io wetrigayamiteo ) .
twitter si € scatenata una protesta internazionale che ha costrettc
| 6azienda a ritirare i/l mani c hi
sempre il dubbio se stia stata ugrave svista o0 piuttosto una cinica
campagna di mar keting per usar

strumento di pubblicita spontanea.

Comunque la si pensi a riguardo, resta il fatto che il modello estetico
che si é scelto di proporre in vetrina € qudil@na donna scheletrica,
malata, denutrita appunto con le costole sporgent sarebbe
interessante ske 6 a z speegadeaome maiha sceltoproprio questa
immagine della donnaioé sarebbe interessante se spiegasse qual ¢ la
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filosofi a cddddentifibaneanellp costdleaspaagenti un
modello estetico da valorizzare e da mettere in vetrina.

4
B A

1 mani chino con | e costole spo

Chi fosse interessato ad approf

trovare molti siti internet coraccolte delle tante pubblicita dimagrite
artificialmente con il fotoritocco, con i rispettivi confronti tra lado
originale e quellaitoccata.

Come quella della modella australiai@aghan Kausman chieritata
dal dimagrimento artificialedella suaimmagine in un servizio
realizzato sott'acqua per promuovere l|'azienda di costiartbagno

by

Fella Swim (vedi immagine seguente), si e rifiutata approvare
copyright © chiarasolecom
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| 6esaltazione dell a magrezza co
il ritiro della pubblicita.

La pubblicit”™ di Fella Swim (in bass

Undal tra peceotdda g ognuiessttao A pr ocesso
attacco contro le diete virtuadittenutecon il fotoritocco, sia come
processo di cambiamento culturaéelina ragazzina americadasoli
14 anni , Julia Bl uhm, che ha in
affinch® venisse impedito | d6uso
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sul viso dellefotomodelle. Molto determinata a dispetto della sua
giovane eta,d ragazzina ha organizzato una petizione con raccolta di
firme tramite un portale internet, e ha raccolto oltre 90.000 adesioni.
Morale: la rivista Seventeen, che inizialmente era indifferente alla
protesta di unaconosciut@ uatt or di c e n nirsiemelaléah a
madre e non ha potuto far altro che accogliere la sua richiesta; non
pubblicheranno p D é&:trattatedan!| Phetoshiog i m
sceglieranno solo ragazfimon troppo magie Solo foto naturalie

solo ragazzesane i cui corpi reali na rappresentino un modello di
perfezione artificiale e irraggiungibile con cui confrontarsi.
Undbul teriore tassello di un puz
tutti si stanno progressivamente adeguando.

Il ritorno aic or pi Acur vyo:
scelta etica oopportunismo commerciale?

Ma e bene far notare clienedianon si stanno adeguando al ritorno ai
corpi foto per \cgnvinzione etica 0 morale, ma spesso per
semplice opportunismo commerciale. Mi spiego meglio. Se e
indiscutibilmente verahe nel periodalagli anni ottanta fino ai primi
anni del nuovo millennio il corpo anoressico ha funzionato come
feticcio collettivo, cioé ha attratto lo sguardo affascinatmditissimi,

sia uomini che donnesome testimonia isuccesso mondiale didite
Moss nelle pubbicita di Calvin Klein il cui corpo scheleico e
lolitesco e stato eletta icona di fine millennipé altrettanto vero che
negli ultimi anni qualcosa & cambiato e la tendenza si sta invertendo.

Ne | periodo (tristemente) delldoor o
estetico collettivo, il corpo scheletrico della modella inglesstato
infatti i | punto di riferimento del | ¢

dello scheletrogche ha invaso le passerelle e le copertine delle riviste
(nessuna esclusa, € bene rilmwselo!), e di conseguenza i pubblicitari
hanno iniziato ad fAanor e disagzzar
sare e formosg appiattendi® in una specie di bidimensionalita
malaticcia, pensando che questo facesse vendere piu riviste o piu
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vestiti, madisinteresa n d 0 S i dirifativadcbe qliedlet imnmagini
avrebbero avuto sulle giovaragazze In quel momento i pubblicitari
non si sbagliavano, percio quelle immagini prive di vita e di forme
femminili hanno in effetti fatto vendere piu riviste i@ pbiti.

La ipermagrezz@atologicaha in effetti funzionato per parecchi anni
come pri nci pestetea sfiuttaado(@ mriormuavendo al
tempo stessoe nuoveossessioni collettive verso il corpo, le diete e
un ideale di perfezione asessuatmeorporecche ha sostituito quello
materno, rassicurante e formoso della generazione precedrente.
molti anni € sembrato chquello anoressicd osse | duni
possi bil e per [Padaesdibellezzacsana, naunale,idin i
forme morbideo di femminilita classica, specialmente negli ambienti
della moda, € sembrato quegli anni comena bestemmia.

Ma ogni generazione ha i suoi simboli, che contrastano con quelli
della generazione precedertehe cercano di sancire un cambiamento
generazinale. El ogni generazioneha un inizio ed una fine.
Dopodiché cede il posto alla generazione successiva, alle sue nuove
paure, ai suoi nuovi tabu, ai suoi nuovi simboli e ai suoi nuovi modelli
estetici. Che inevitabilmente devono cambiarecontraddire qgili

della generazione precedente | a | egge «ziore dele g ¢
mondo e degli uomini, da sempre.

L 6i de amagrezzaeahdressica inkgome unico ideale possibile,
come unico simbolo di una generazione vuota e cinica, affascinata
dalla morte e confusa sul lindlacisadra ld doro p i
repressione e il loro abuso senza limigip bene ancha |
magrezza anoressica non funziona piu coeri anni fa, non fa piu
vendere la stessa quantita di riviste o di vestiti.

Il sistema culturale & cambiatolnoltre la crisi economica, come
accade sempre nei periodi di crisi, evoca gia di per sé lo spettro della
carestia e della mancanza, e impone ai pubblicitari di controbilanciarla
con i mmagini r a s sdhec abbisaom an@pecee difi n L
effetto Ascaramanticoo sull a fok
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E cosi i pubblicitari di oggi si sono accorti che il corpo morto

del |l 6anoressi a sbattuto i n cop
dimagrantg diventa piu un boomerangnegativo che attira
| 6i ndignazione dei movi mentie pe

sogenitori dei corpi sanicome infatti eégia capitato con la foto di

Oli vi er o Tosc an iita, ghe mtraeVadaapp\era tsabelle N
Carq la quale fu censurata perché offengiledle dignita umana. Non
proprio una pagia memorabile per la pubblicita, che ha segnato per
certi versi un punto di non ritorno.

Davantia questo contronovimento (antliete e antianoresgiagiusb
e necessaui contrapesodella generazione precederdbe tanto ha
esaltato la magrezza estrema, i pubblicitari di oggi hanno compreso,

al cuni pr i mgenza di cambiarer rottee infati éasno
i ni zi aamentasd afi t i fi ci al mente @Il cu
per megl i o di rieor@andressir amanipirezalzunir e

seni assenti e alcuni fianchroppo strett, non per particolari
convinzioni estetiche,etiche o morali, ma semplicemente perché le
indagini di mercato svolte sui consumatori hanno segnato una
inversione di tendenza atha ritrovata preferenza, sia inconscia che
consapevole, verso i corpi pgani, piurassicuranti, piu materni, piu
formosi, piunaturali N e i gual.i a rsxidteenonl edpaip p
guel |l o gr ot s$pergestmma djellolcdrmalse s ourvilineo
della femminilita classica.

Un fenomeno diffuso trasversalmente nelle pubblicita come nel
cinema, di cuisu internet sono visibili molti esempi famosi, come
quelli del 6 at teird Knegghtlei a cui € sta artificialmente
aumenta la misura dekeno nelldocandina e | film AKin
tramite il fotoritocco, per sompire alla sua estrema magrezmpain
alcune altre foto di copertina leh a n ncarcellatoo lcostole
sporgenti ma esistono molti altri esempi simili in cui lo stesso metodo
e stato applicat ad altre attrici note, tra cuameron Diazo Eva
Longorigt utte ugual mente Ariempiteo
seni piu prosperosi simulati con il fotoritocco.
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Keira Knightley (prima e dopo il foto

Il fotoritocco che ha cancellato Eostolesporgentidella Knightley
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